A
BOGOT/\

SECRETARIA DE

GOBIERNO

EVIDENCIA DE REUNION

Codigo: GDI-GPD-F029

Version: 07
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Objeto de la reunién:

Construccion ficha metodoldgica, jornada de sensibilizacion con personas mayores — Subdireccion Local para la Integracion Social de Ciudad Bolivar.

IHora de inicio: 10:00 a.m. . | Presencial.
[Fecha: 07 de mayo del 2026. Modalidad: _
| X Virtual.
Hora de finalizacion: 01:00 | Telefonica.
Lugar: Plataforma Google Meet. p.m. .
| Mixta.
Devendencia: y ) INombre del responsable: Yasmin Burgos, Karen Mojica, Maria
P ’ Planeacion Social. Elena Prieto, Sandra Barbosa, Juliana Alvarez.
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‘CONSEN

TIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a fa Ley 1581 de 2012 y demds normas reglamentarias aplicablcs, declara que conoce y acepta la Poliica de Tratamienio y Proteccion de Datos Personales de Ja Scoretaria Distrtal de Gobiemo, y que Ia informacion proporcionada cs veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y accpta que cualquier consulta o reclamacion

relacionada con el tratamiento de sus datos personales podr ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pégina web es www.gobiermobogota.gov.co y su teléfono de atencién es 3387000, Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los

datos personales, a solicitar prucba de este consentimiento, a solicitar informacién sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresién de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera
i6 casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretarta Distrital de Gobicrno.

entiende que los datos aqui consignados serén usados para temas estadisticos, de

yen

Ver SAC-MO02 Manual de Atencion Diferencial y Preferencial para personas con



http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se da inicio a las 10:10 a. m. a la actividad programada con el equipo asignado, segun el cronograma emitido por la coordinacion de la estrategia 2243 “Acciones para la|
IPromocion de la Salud Mental de la Localidad de Ciudad Bolivar”, orientada a la creacion de la ficha metodoldgica con el grupo de personas mayores de Apoyos Econémicos
de la Subdireccion Local para la Integracion Social de Ciudad Bolivar. Para dar apertura al espacio, hace presencia el coordinador Fredy Méndez, quien contextualiza el
motivo de la sensibilizacion y propone algunos temas para la construccion de la ficha metodoldgica, entre ellos: comunicacion asertiva, manejo del duelo, higiene personal,
lineas de atencion, abandono en la vejez y aislamiento, entre otros. Una vez contextualizada la informacion y aclarado el objetivo de la ficha metodologica, el coordinador
se retira y las profesionales Sandra Barbosa, Maria Elena Prieto, Jasmin Burgos, Juliana Alvarez y Karen Mojica dan inicio con la construccién del documento. En un primer|
momento, se realizard un espacio de bienvenida, entrega, agradecimiento y reflexion. Posteriormente, se abordara la tematica central mediante el espacio denominado “Spa
de Manos”, orientado al autocuidado, la relajacion y el reconocimiento personal. En este espacio se invitara a las personas participantes a reflexionar sobre la importancia
de sus manos a lo largo de la vida, resaltando el valor del trabajo, el cuidado y las experiencias construidas a través de ellas. Teniendo en cuenta lo anterior, el equipo
profesional abordara temas relacionados con el autoconocimiento, haciendo uso del instrumento denominado “Emocionémetro”, en el cual se encuentran plasmadas
diferentes emociones del ser humano y una serie de preguntas orientadoras que permiten evocar y reconocer dichas emociones. Para el cierre, se desarrollara la actividad|
denominada “La reflexion del corazén”, en la cual se invitara a las personas participantes a darse un abrazo mutuamente como simbolo de amor propio, reconocimiento |
agradecimiento por la vida. Finalmente, se hara entrega de un pergamino con las diferentes lineas de atencion a nivel distrital, realizando una breve explicacion sobre cadal
una de ellas. Una vez finalizada la construccion de la ficha, es enviada al correo electronico de los coordinadores de Salud Mental, para su respectiva revision. Se finaliza laj
jornada sin ninguna novedad adicional.

COMPROMISOS DE LA REUNION:

N ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

e

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de Ia reuni6n.



Registro fotografico - Construccion ficha metodolégica, jornada de sensibilizacion con personas mayores — Subdireccion Local para la Integracion Social de
Ciudad Bolivar.
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3. ACTIVIDAD PRINCIPAL, SPA DE MANOS:

1. Preparar ol espacio:
Crear un espacio cémodo, tranquilo y limpio para favorecer la relajscion de las personas
mayores.
2. Highene inicial
Prol
3. Exfoliacién en seco:
Aphicar una pequena cantidad del exfoliante SOb® Las MANOS BOCHE de CHAA PErSONE Mayor

las Manos con panitos himedos (desi

Quitar el producto con una toalla
5. Masaje hidratante.
Apiicar crema hidratante con movimlentos suaves desde los dedos hasta la muheca.

6. Relajacion final

jasmin burgos serrato Juliana Alvarez Karen Mojica

10:47 | Construccién Ficha Metodolégica

Y Karen esta presentando

ESP. 10:47 3. m.

5 HQuo%2ad dBEC-0CC®a ~ 34 E seo T



